
Reúna todos los documentos
importantes, haga copias y
organícelas en una carpeta.
Comparta una copia con un
abogado o un familiar de
confianza.

DOCUMENTOS BOLSA DE EMERGENCIA
Empaca una bolsa pequeña
con lo esencial. 

Rojas
Medicamentos
Gafas/lentes de contacto
Fotos de tus hijos y familia
Tarjetas Rojas
Tarjetas de Conozca Sus
     Derechos
Dinero
Botiquín de primeros auxilios

Tarjetas de identificación
Pasaportes
Certificados de nacimiento
Certificados de casamiento
Registros escolares
Registros médicos
Facturas, contratos de
     arrendamiento o comprobantes
     de trabajo que demuestren que
     ha estado en Estados Unidos
     durante dos años o más.

debería pasar algo

ICE
Lista de Verificación 

del Plan de Preparación

REDUCIR  EL  ESTRÉS .
PLANIF ICAR  CON ANT IC IPACIÓN

DESIGNE UN CONTACTO DE EMERGENCIA DE CONFIANZA FUERA DE SU...
HOGAR.                                                                                              .   

Pregunte si le ayudarán si lo detienen. Entregue a esa persona una copia de
este paquete y de sus documentos. Escriba aquí su nombre, número de teléfono
y dirección:



PLAN PARA  TU  FAMIL IA
PLANIFIQUE QUIÉN CUIDARÁ A LOS NIÑOS, MASCOTAS O

FAMILIARES SI USTED ES DENTENIDO

COSAS A CONSIDERAR
Es posible que necesite un poder notarial. Consulte con un abogado sobre
     cómo designar a alguien de confianza para que actúe en su nombre si lo
     detienen, especialmente si tiene hijos menores de 18 años.
Hable con sus hijos y familiares dependientes. Indíqueles quién los cuidará si
     tiene que irse debido a su detención. Si no conocen a la persona,
     preséntela.
Asegúrese de que el tutor o apoderado esté al tanto de cualquier necesidad
     médica especial, gustos o temores que sus hijos, familiares dependientes o
     mascotas puedan experimentar mientras estén bajo su cuidado.
Proporcione al tutor o apoderado documentos importantes para el
     dependiente que cuidará.
Incluya al tutor en el historial médico del dependiente; asígnele un contacto
     de emergencia y firme para que pueda tomar decisiones por adultos, niños
     y mascotas por igual.

Aviso legal: NO2ICE proporciona únicamente información general. Este formulario no
constituye asesoramiento legal. Para obtener asesoramiento, consulte con un abogado
de inmigración o un representante acreditado.  Source: https://www.informedimmigra
nt.com/resources/detention-deportation/steps-take-prepare-family/#accordion__he
ading-Financial-planning-for-legal-expenses                                                        



Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre
Correo
electrónico

Dirección Teléfono móvil

LISTA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas

Nombre

Teléfono móvil

Correo electrónico

Notas



Edad:

Grupo sanguíneo:

Médico Primario:

FECHA ENFERMEDADES / CIRUGÍAS DOCTOR / HOSPITAL

Fecha de nacimiento:

Alergias:

Condiciones crónicas:

Teléfono:

MEDICAMENTOS DOSIFICACIÓN

HISTORIAL MEDICO
Nombre :

FARMACIA


